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MAIMARKT am Sonntag 28. April 2024
Sonderaktionen zu ,,Gesundheit & Sport*

Der Maimarkt in Rain findet traditionell am letzten Sonntag im April statt. Der Markt hat gedffnet
von 09:00 - 18:00 Uhr, der Einzelhandel von 13:00 - 18:00 Uhr. Der Maimarkt ist seit Anfang des
14. Jahrhunderts verbrieft, frither fand er am 1. Mai statt.

Sonderaktionen und Aktionsfléiichen zu "Gesundheit & Sport"
Dieses Jahr findet zum ersten Mal eine Sonderaktion zum Thema "Gesundheit & Sport” auf dem
Maimarkt statt.

In der Schlossstrafie priisentieren sich von 10 - 17 Uhr Unternehmen und Vereine
und bieten Informationen und Niitzliches zum Thema. Von systemischer manueller Therapie, liber
Kosmetik und Waldgesundheit, bis hin zu Fitness- und Vereinssport ist fiir jeden etwas daber.

Auf dem Schlossplatz haben Sie die Maglichkeit selbst aktiv zu werden:

10 - 17 Uhr: Hobby Horsing - Ein Steckenpferd-Parcours fiir Jung und Alt - Reitschule Schwabhof, Genderkingen
10-17 Uhr: Fun Jumper - Bungy-Trampolin:  Hoch hinaus mit dem Gefiihl von Schwerelosigkeit

14:00 Uhr: Bewegungsparcours fiir Kinder, inkl. Verlosung eines Kinderrads - Reha-Fit Gesundheitszentrum Rain
15:00 Uhr: Zirkeltraining Kraftausdauer, inkl. Verlosung eines Kinderrads - Reha-Fit Gesundheitszentrum Rain

Im Bayertor konnen Sie sich zu aktuellen gesundheitlichen Themen

bei spannenden Vortréigen informieren:

11:00 Uhr: Frihférderung bei Kindern im Kindergartenalter - Reha-Fit Gesundheitszentrum Rain

11:30 Uhr: Therapie fiir Sduglinge - Reha-Fit Gesundheitszentrum Rain

12:00 Uhr: Selbstverteidigungskurs - Teakwondo Donau-Ries

13:00 Uhr: Halt dein Herz fit... damit es lange fiir dich schldgt! - Stadtapotheke Rain

14:00 Uhr: Stoffwechselkur & Kindergesundheit - Jasmin Winter/Magic Moments Kosmetikstudio

15:30 Uhr: Vitalstoffversorgung & Darmreinigung/Darmsanierung - Jasmin Winter/Magic Moments Kosmetikstudio
16:30 Uhr: Gruppensport fir Kinder - Reha-Fit Gesundheitszentrum Rain

Jahrmarkt Verkaufsoffener Sonntag Biicherflohmarkt
In der Hauptstrasse Einzelhandel im Stadtgebiet Bayertor, Saal 1
von 9 - 18 Uhr von 13 - 18 Uhr von 11 - 16 Uhr
y eﬁ _ %{) raus . Weitere Informationen:
if’ Rain  Rain  “e www.rain.de/maimarkt
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